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O AUTORZE

Antonio Morittu- przewodnik turystyczny, absolwent wydzia lingwistyki na Uniwerystecie w
Sassari. Wspoétwtasciciel firmy Alghero Service SAS zajmujgcej sie ustugami z branzy turystycznej i
nie tylko. Posiada doswiadczenie w oprowadzaniu grup i organizowaniu wycieczek. Zakochany w
miejscu, w ktorym zyje, jego kulturze i historii.

O PRZEWODNIKU

Mini przewodnik, ktéry wtasnie Panstwo czytajg, powstat z myslg o wszystkich, ktérzy pragna
gltebiej pozna¢ Sardynie, a w szczegdlnosci dowiedzie¢ sie czegos wiecej o mikrospotecznosci
zamieszkujgcej Alghero. Zdajgc sobie sprawe, ze wiekszosc przewodnikéw dostepnych na rynku
zostata napisana przez osoby nigdy nie zamieszkujgce wyspy, nastepnie powielona przez kolejnych
autordéw i rozbudowana o promocje i reklame niektérych miejsc, zdecydowatem sie na stworzenie
wtasnego, subiektywnego przewodnika, ktory co jakis czas bedzie aktualizowany o nowe
informacje. Skupitem sie na miejscach wartych zobaczenia, do ktérych naprawde warto dotrze,
sugeruje Panstwu smaki, ktérych bezwzglednie nalezy sprébowad, podpowiadam ciekawostki,
ktére pozwolg Panstwu zrozumieé wyjatkowosc kultury, z ktérej sie wywodze.

Serdecznie zapraszam do lektury.

ALGHERO
Historia miasta

Alghero zostato zatozone w 1250 r. jako jedno twierdza obronna przez rodzine Doria, ktorej celem
byto zdobycie wptywéw na terenie catej Sardynii i jej obrone przed wptywem arabskim. Jednak w
1354 r. to nie nie wptywy arabskie byly zgubne dla zatozycieli miasta, ale inwazja Piotra IV
Aragonskiego, ktory usuwajgc z miasta mieszkancow sardynsko/ liguryjskich, stworzyt w nim
kolonie kataloriskg. Wptywy katalonskie utrzymujg sie az do 1720 r. kiedy miasto przeszto w rece
rodziny Savoia, jednak 366 lat panowania katalonczykéw okazaty sie na tyle istotone, ze do dzi$
kultura, jezyk, gastronomia i wptywy katalonskie sg w Alghero nadal zywe.

Kiedy przyjecha¢

Oczywiscie najwiekszy ruch turystyczny ma miejsce w okresie letnim. Alghero oferuje nie tylko
duzo stonica, piekne plaze oraz widoki, ale organizuje mndstwo mniejszych i wiekszych eventéw.

Jednak nie tylko w czasie wakacji Alghero jest piekne, przez caty rok mozna podziwiac przepiekne

zachody stonca, kolor morza, ktére zmieniaja barwy w zaleznosci od pogody. Sa tez momenty,
kiedy miasto oferuje niespotykanie gdzie indziej wydarzenia kulturalne, np. Wielki Tydzien
poprzedzajgcy Wielkanoc peten symboli, proces;ji i wizji $mierci i zmartwychwastania w kulturze
katalonskiej, w tym roku odbedzie sie odcinek Miedzynarodowych Rajdéw Samochodowych WRC,
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w ktérych bierze udziat Robert Kubica. Poza typowym sezonem turystycznymi we wrzesniu i
pazdzierniku, jesli pogoda pozwoli, mozna spokojnie kapac sie i opala¢ oraz korzysta¢ z ronego
rodzaju wycieczek. Jesien na Sardynii oferuje przyjezdnym serie spotkan i festynéw
organizowanych w regionie Barbagia, natomiast zimg wiele miejsc organizuje tradycyjne
pozegnanie z karnawatem (niektére miejsca organizujg przejscia ulicami miast w strojach
karnawatowach, ale niektére oferujg sfilaty uliczne w tradycyjnych strojach, maskach lub akrobacje
z udziatem koni).

Co warto zobaczy¢

Oczywiscie najbardziej rozpoznawalnym askpektem Alghero jest jego stare miasto. Otoczone
murami obronnymi, zbudowane z piaskowca, mimo, ze niewielkie, jest naprawde przyjemnym i
wyjatkowym miejscem do zwiedzania na Sardynii. | jest to opinia samych Sardyniczykéw, ktérzy
wrecz kochaja spedza¢ wakacje wiasnie w Alghero. Na Sardynii stare miasto posiada jedynie
Cagliarii, jednak posiada ono widok na reszte miasta, podczas gdy stare miasto w Alghero posiada
widok na morze i zachody storica, waskie uliczki, mate lokalne restauracje oferujgce kuchnie
kataloniskg. Podczas gdy wiele zabudowan pokryte jest elewacjg zewnetrzng, bardzo czesto
oryginalne mury i skaty mozna zobaczy¢ w piwniczkach i barach. Oryginalne tez sg wieze, ktére
taczyty mury starego miasta: najwieksza Torre Sulis (Espero Rejal), Porta Terra (Portal Reja) czy) e
San Giovanni, w ktérych mozna wejs¢ na szczyt i podziwiaé punkty widokowe, natomiast bardzo
czesto mozna znalez¢ w nich tymczasowe galerie sztuki, festiwale tanca (tango) i inne spotkania z
kulturg. Mniejsze wieze: Sant’ElImo, Torre Garibaldi zazwyczaj sa otwarte dla zwiedzajgcych tylko
w czasie weekendu otwartych muzedéw (data ruchoma, zazwyczaj w maju lub pazdzierniku). Nazwy
ulic starego miasta sg napisane w dwdch jezykach: wtoskim i kataloriskim, uliczki zbudowane z
kamienia przypominajg okres panowania rodziny Savoia. Alghero posiadato trzy wejscia do
miasta: Porta Terra, ktdra byta jedyna bramg prowadzacyg do miasta z ladu oraz Porta a mare-
brama od strony morza oraz Porto Salve- wejscie od strony portu. Kamienice warte uwagi to
Palazzo de Ferrera (goscit w niej Karol V) oraz Lavagna na Piazza Civica; a takze Palazzo Machin na
via Principe Umberto e Carcassona na via Sant’Erasmo. Alghero posiada takze wiele koSciotow:
katedre pod wezwaniem Santa Maria, ktéra budowana przez 200 lat bogata jest w wiele réznych
stylow, San Francesco w stylu gotyckim z przepieknym niewielkim kruzgankiem, San Michele,
ktéry stynie z mozaikowej kupoli.

Muzea, jakie oferuje miasto to: Muzeum sztuki Sakralnej Diocesano di Arte Sacra (wejscie obok
katedry), ktére oferuje w sezonie takze mozliwosc wejscia na wieze koscielng i podziwiania z niej
widoku na miasto, morze oraz klif Capo Caccia; muzeum Koralal Museo del Corallo na via XX
Settembre.

Noclegi

Alghero oferuje szerokg baze noclegow prywatnych takich jak B&B, apartamenty, rezydencje oraz

hoteli znajdujacych sie zaréwno w miescie jak i w okolicach. Nasza firma posiada w ofercie

zarébwno apartamenty wtasnosciowe w starym mieScie pod nazwg Palauet (kawalerka oraz

mieszkanie 2 pietrowe) oraz posredniczy w wyszukiwaniu noclegéw, kiedy Paristwa wymagania
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odbiegajg od tego, co modem zaoferowac¢ w starym miescie. Dla rodzin z dzie¢mi proponujemy
kwatery w poblizu plazy dla dzieci (struktury wyposazone w winde, taras, basen), dla par chcgcych
skorzysta¢ z zycia nocnego, restauracji i pubdéw proponujemy Palauet, ktdéra dzieki oryginalnym
stromym schodom, sufitom z drewnianych bali, posadzkom oraz odnowionym meblom zabierze
Was w swiat dawnych mieszkancow katalonskiej klasy $redniej. Apartamenty mozna znalez¢ na
naszej stronie www.algheroservice.it , jednak gdy szukajg Panstwo czego$ o szczegdlnych

wymaganiach, prosze wysta¢ do nas zapytanie na info@algheroservice.it .

Gastronomia

Prébowanie smakdéw Sardynii jest réwnie istotng czeécig poznawania wyspy jak zwiedzanie. | z
cata stanowczoscia mozna powiedzieé¢, ze Sardynia oferuje produkty najwyzszej jakosci: owoce
morza, sery, kietbasy, oliwe i oliwki, wino i wiele wiele innych. Najlepszej jakos$ci produkty mozna
kupi¢ na rynku na viale Sardegna, ktéry odbywa sie raz w tygodniu, w srody, od rana do potudnia.
Wina natomiast mozna kupi¢ zaréwno w winnicach, supermarketach jak i specjalnych winotekach,
gdzie przychodzi sie z wtasng butelka i kupuje wino na litry.

Wielu naszych gosci prosi nas o wskazowki dotyczgce wyboru restauracji. Jedng z wartych
polecenia, ale wiecznie zattoczonych jest Al pesce d’oro (restauracja i pizzeria, ceny Srednie) na via
Catalogna; inng godng uwagi jest usytuowana na murach starego miasta Angedras, ktéra oferuje
wysokiej klasy dania oraz obstuge na bardzo wysokim poziomie, idealna na romantyczna kolacje;
domowag kuchnie wraz z pizzg w przystepnych cenach znajdg Panstwo w Al Vecchio Mulino na via
Don Deroma; a jesli posiadajg Panstwo samochdd fajng opcjg ze wzgledu na usytuowanie w porcie
w Maristelli jest restauracja 'Embarcadero. A jesli ktos lubi zjes¢ naprawde duzo i dobrze, warto
odwiedzi¢, rowniez autem, restauracje w gospodarstwach turystycznych, ktore znajdujg sie poza
miastem (nalezy szuka¢ pod nazwag agriturismo). Takie 3 godne polecenia: Sa Mandra , Barbagia
oraz Le Pinnete. Wszystkie te restauracje oferujg smaczne dania, jednak prosze zawsze mieé na
uwadze, ze w sezonie nalezy rezerwowac miejsce i czasem wybaczyé kelnerce, ze nie ma juz sity na
usmiech pracujac w upatach i naprawde duzej rotacji klientéw. W Alghero nie spotkalismy sie z
oszukiwaniem na rachunkach, jednak kilku naszych klientéw w innych miejscach na Sardynii miato
dopisane piwo lub dwa, dlatego zawsze warto sprawdzi¢ rachunek przed jego zaptaceniem i
ewentuanie zwrdci¢ uwage obstudze.

Dla wielbicieli wakacji low cost proponujemy pizze na wynos lub z dostawg do domu, ktéra nie

odbiega jakoscig od tych serwowanych w restauracji (koszt 4/8 euro). Niektére tego typu pizzerie

posiadajg w srodku kilka stolikéw, gdzie mozna sig$é i zjes¢ na miejscu. Coraz wiecej pizzeri
proponuje pizze dla oséb uczulonych na gluten lub nietolerujgcych laktozy. Takich matych pizzerii
w Alghero nie brakuje, dlatego prosze skorzystac z tej najblizsze;j.

No i ostatnia rzecz, a mianowicie lody wtoskie! Po prostu trzeba ich sprébowac. Te recznie robione
na miejscu znajdziecie Panstwo na via Roma w lodziarni K2 lub na via Carlo Alberto w lodziarni il Re
del Gelato. Lokalne desery, ktorych warto sprobowac to seadas, crema catalana, tiramisu.
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Bar, pub, zycie nocne

Alghero wieczorem jest naprawde piekne, a pofaczone z zachodem storica, Swiattami portu oraz
lampka dobrego wina pozwala na totalny relaks. Jesli wolicie spokojnego drinka, pdjdzcie do
hotelu Catalunya, a nastepnie wezcie winde i wjedzcie na najwyze pietro do Sky Blau, mozecie stad
podziewia¢ panorame starego miasta oraz portu. Przyjemnie jest tez usigsc i napic sie drinka przy
plazy w barze Maracaibo na via Lido. Jesli szukacie eksluzywnego zacisznego miejsca odwiedZcie
Villa Mosca na Lungomare Dante. Kto natomiast preferuje pdjscie do pubu, moze wybrac sie do
Miramare, gdzie w weekendy mozena postuchac muzyki live, Poco Loco na via Gramsci stynne ze
seny jazzowej lub do kilku pubdéw usytuowanych na via Maiorca. Birreria San Miguel , The Mill Inn i
Majorca pub. Na Piazza Sulis mozecie dokonac¢ zakupu biletow do klubéw I/ Ruscello oraz La Siesta,
ktére znajduja sie poza miastem, dlatego nalezy zapyta¢ o autobus podstawiony przez
organizatowa imprezy lub zamoéwic takséwke.

Plaze

Alghero oferuje piaszczyste plazy juz od strefy San Giovanni az do Fertilii. Im blizej portu, tym
wiecej alg, ktére chronig brzeg, wiec nie sg usuwane. Zatem najtadniejsze plaze znajdujg za
szpitalem od strefy Maria Pia (mozna dojs¢ pieszo lub dojecha¢ rowerem). Plaze poza miastem,
ktore warto odwiedzi¢ to Le Bombarde i Lazzaretto. Na wszystkich tych plazach parking jest ptatny,
ale w czasie sezonu letniego istnieje autobus komunikacji miejskiej, ktory zatrzmuje sie w okolicy.
Dzikie plaze z przepieknymi widokami oferujg Porticciolo i Porto Ferro (parking darmowy).

Sardynia moze sie tez pochwali¢ plazami z karaibskimi lazurami. Najblizej z Alghero mozna

dojechac¢ do plazy La Pelosa w Stintino (dojezdza tam prywatny autobus Sardabus z via Catalogna),

Cala Sant’Andrea na wyspie Asinara (strefa catkowicie chroniona.
Shopping

Alghero jako Riviera del Corallo stynie z jubilerskich wyrobéw bogatych w koral. Ten ekonomiczny
nie pochodzi z Alghero, jednak jesli wejdg Panstwo do salonu Marogna na Piazza Civica, znajda
Panstwo wyroby najwyzszej jakosci tworzone przez ztotnikdw w Alghero. Wizytdwka mody jest
salon Antonio Marras, designera pochodzgcego z Alghero. Juz sama wystawa zacheca do wejscia i
kupna czegos naprawde oryginalnego.

Ciekawostki

e Budynek nad wejsciem do starego miasta byt wtasnoscig rodziny Garibaldich. W 1855 r. w
Alghero, ktérego burmistrzem byt kuzyn Jozefa Garibaldiego, wybuchta epidemia dzumy.
Jézef przybyt do Alghero todzig i zabrat burmistrza, aby nie na naraza¢ go na
niebezpieczenstwo zarazenia
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Pod murami starego miasta, na brzegu morza, mozna jeszcze dostrzec oryginalne kule
kamienne uzywane do obrony miasta.

Latarnia morska znajdujgca sie na klifie Capo Caccia na wysokosci 186 m n.p.m jest
najwyzej potozona w catych Wtoszech.

W poblizy katedry mozna zobaczy¢ Pou Salit, studnie ze stong wodg, uzywang do wyrobu
chleba.

Drewniane zaluzje, ktére chronig okna w starym miescie, zazwyczaj byty koloru zielonego.
Jednak byty tez zaluzje koloru niebieskiego-wyrdzniaty one mieszkania rybakéw. Dzieki
takiemu rozrdéznieniu ludno$é mogta bezposrednio zwrdci¢ sie do rodziny rybaka w celu
kupienia swiezej ryby.

Okolice Alghero sg bogate w groty podmorskie, w tym najwieksza w catej Europie- Grotta
di Nereo.

Okno, z ktorego Karol V wychylit sie, aby przywitaé sie z mieszkanicami miasta zostato
zamurowane. Powodem tego byto wierzenie, ze zaden cztowiek nie powinien wyglgdac z
okna, z ktérego wygladat Wtadca.

Wiecej ciekawostek opowiem Wam podczas oprowadzania Was po miescie.

WYCIECZKI
Ferrata del Cabirol

Ferrata del Cabirol to idealne miejsce dla mito$nikéw wspinaczki oraz mocnych wrazen. W catosci
stworzona przez przewodnika Corrado Conca sciezka rozpoczyna sie na klifie Capo Caccia, pozwala
na nietrudng, ale petng wrazej wycieczke podczas ktérej mozna podziwiaé cudowng panorame
morza, wyspy Foradada, oraz réznorodnos¢ flory i fauny zamieszkujacej klif. Ci, ktérzy znajg sie
troche na wspinaczce wiedzg, ze tego typu scienze nad samym morzem jest niewiele w Europie.

Sciezka jest otwarta dla wszystkich, jednak ci, ktérzy po raz pierwszy beda sie wspina¢ lub majg

niewielkie doswiadczenie, prosimy o kontakt z Corrado pod numerem tel. (0039) 3472903101 lub
email corrado@segnavia.it ,a jesli bedziecie mieli problemy napiszcie do nas
www.algheroservice.it. (bardzo czesto Corrado jest poza zasiegiem ze wzgledu na organizowane

przez niego wycieczki; rezerwacje nalezy wysta¢ z duzym wyprzedzeniem).
Grota Neptuna

Grota Neptuna znajduje sie na poziomie morza klifu Capo Caccia. Petna zjawisk krasowych
oswietlonych cieptym sugestywnym swiattem, jest najczesciej zwiedzanym obiektem w okolicy.
Mozna do niej docjechaé¢ autobusem z via Catalogna, a nastepnie pokonaé 656 schoddéw
prowadzgcych w doét klifu lub podptynac statkiem, ktéry wyptywa z portu (w cenie statku nie jest
uwzgledniony koszt wstepu do groty). Za kazdym razem nalezy sie jednak upewnic, ze grota jest
otwarta, przy duzych falach wejscie do groty jest niemozliwe. Informacje nalezy podtwierdzic w
kiosku w porcie lub w biurze informacji turystycznej (godziny otwarcia groty zmieniajg sie w
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zaleznosci od natezenia sezonu). W okolicy klifu znajduje sie takze punkt panoramiczny na wyspe
Foradada oraz malutka, ale idealna dla wielbicieli nurkowania, plaza Cala Dragunara.

Wioska starozytnej cywilizacji Nuragéw Palmavera (Nuraghe Palmavera)

Nie wszyscy wiedzg, ze Sardynia posiada mndstwo pozostatosci po cywilizacji zwanej Nuragami,
ktora zamieszkiwata wyspe od XV w.p.n.e. W Palmavera mozna podziwiaépozostatosci po catej
wiosce, wraz z centralng wiezg petnigca funkcje militarno religine. Na catej Sardynii zachowato sie
8000 takich wiez. To, w jaki sposéb je budowano oraz dlaczego zachowaty sie az do naszych

czaséw jest nadal tajemnica dla archeologdéw. Gorgco polecamy wejscie do srodka oraz wizyte z

przewodnikiem (bilet kosztuje zaledwie 3,5 e). W czasie sezonu organizowane s3 na miejscu
eventy przy zachodzie storca lub petni ksiezyca, ktdre dodajg niesamowitego uroku catemu
kompleksowi. Kalendarz eventéw mogg Panstwo znalez¢ w Biurze Informacji Turystycznej lub na
naszej stronie facebook. Do Nuraghe Palmavera mozna dojecha¢ autobusem lub rowerem ($ciezka
rowerowa wzdtuz morza az do Fertilii, nastepnie prosto na rondzie nalezy kontynuowac jazde
Sciezka; kiedy sciezka sie skonczy prosze kontynuowac drogg prosto ok. 200 m.)

Grobowce Anghelu Ruju

Grobowce Anghelu Ruju sg pozostatosciami po cywilizacji Nuragéw. W catosci wykopane w skale
miejsca utozenia zmartych sg specyficznym miejscem, gdzie spotykata sie w starozytnej cywilizacji
kultura zycia i Smierci, w ktorej kazdy symbol, ulozenie groty i ciat, pozostawione zmartym rzeczy
miaty znaczenie. Nazwa tego miejsca pochodzi od dawnego wtasciciela terenu, ktory oczyszczajgc
go z kamienia, znalazt wykopaliska. Na jego czes¢ dano takze nazwe jednemu z lokalnych win. Do
Angelu Ruju mozna dojechac jedynie samochodem.

Punta Giglio

Punta Giglio to jeden z kliféw w parku Porto Conte. Wycieczka jest stosunkowo tatwa i przyjemna
dla wszystich mitosnikdw natury, zaréwno na piszo jak i dla mitosnikdw rowerdéw gdrskich. Mozna
sie tam dostaé autobusem do Porto Conte, wysigé¢ w okolicy restauracji Embarcadero, skad pdjs¢
pieszo ok. 80 m, gdzie po lewej stronie drogi znajduje sie parking oraz mapa. Stamtg nalezy i$¢é
prostro. 4km pod gore, az dojdg Panstwo do klifu.W okolicy znajdujg sie pozostatosci po fortecach
wojennych czaséw Mussoliniego, agawy, kaktusy; mozna tez spotka¢ dzika. Po wejsciu na mejsce,
gdzie ustawiony byt karabin stuzgcy do obrony terytorium (zobaczg Panstwo idealnie zbudowany
okrag i obejrzeniu panoramy, kto odwazniejszy moze potozy¢ sie na skale widokowej tzw. “pulpit
rock”. Uwaga! Kazdy robi to a swojg odpowiedzialno$é, wejscie moze byé niebezpieczne, utrata
rownowagi moze skonczy¢ sie Smiertelnie. Jesli majg Panstwo mozliwos¢ zapytania o pomoc
kogos, kto aktualnie tam jest, prosze to zrobid.

Sella&Mosca

Sella&Mosca to jedna z najwiekszych winnic europejskich. Aktualnie wfascicielem jest Campari i
produkuje wina pod marka i Sella&Mosca oraz likiery pod markg Zedda Piras. W sezonie winnica
jest otwarta dla zwiedzajgcych. Od czerwca do wrzesnia we wszystkie dni tygodnia z wyjgtkiem
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niedzieli o godz. 17:30 organizowana jest darmowa wizyta z przewodnikiem (po angielsku i po
wtosku). Po wycieczce mozna zakupi¢ wina w firmowym sklepie. Dojazd jest mozliwy jedynie
samochodem.

JEDZENIE | WINO

Sardynia zdecydowanie moze pochwalié sie produkcjg zywnosci i wina bardzo wysokiej wysokiej
jakosci. Wynika to zaréwno z warunkéw klimatycznych, jak i z pasji oséb uprawiajgcych ziemie.
Sardynczycy sa najdtuzej zyjacymi, zaraz po Japoniczykach, ludZzmi na swiecie. Badacze uwazaja, ze
to wtasnie zywnos¢ oraz styl zycia gwarantujg dtugowieczno$¢ zamieszkujgcej wyspe ludnosci.
Oprdocz wysmienitych win, ktére mozna zakupi¢ w bardzo korzystnych cenach (takze z mniejszych
lokalnych winnic), mozna sprébowac wyokiej jakosci oliwy z oliwek (tradycyjnie prébuje sie
listopadowq $Swiezg oliwe na tzw. maczance czyli chleb, oliwa i sél), seréw owczych zwanych
pecorino czy peretta, lokalnych szynek i kietbas oraz warzyw i owocéw. Co srode na viale Sardegna
organizowany jest rynek, natomiast w czwartek na placu sant Agostino organizowany jest ryneczek
zrzeszonych w stwowarzyszenie lokalnych rolnikéw, ktérzy sprzedajg swoje produkty w cenach bez
transportu (tzw. km 0). Nie mozna tez zapomnieé o swiezo ztowionych rybach (rynek rybny na via
Cagliari lub szklana struktura w porcie). Wszystkie te inicjatywy dziataja jedynie rano do potudnia.
Natomiast na przetomie marca i kwietnia mozna skosztowac jezy morskich. Mozna zakupic
zaréwno Swieze i jes¢ je surowe bezposrednio tyzeczkg lub sprébowac dan na bazie jeza w
lokalnych restauracjach.

Inne produkty, ktérych warto sprébowac pane carasau, chlob w formie kruchego nalesnika,
torrone, cukierek na bazie jajek i orzechéw, seadas- deser w formie smazonego stodkiego pieroga.
A w restauracji fregola lub spaghetti z owocami morza.

Wina

Alghero posiada 2 duzych producentéw wina: Sella&Mosca (Campari, wyrdzniona najlepsza
winnica wtoska 2013r.) oraz Santa Maria La Palma (ktora zrzesza 300 wspdlnikéw, ktérzy
uprawiajg niewielkie winnice). Jest jednak coraz wiecej wyrdznionych nagrodami, co znajdziecie
potwierdzenie w smaku, matych lokalnych marek win, ktére robia przepyszne wina. Wina lokalne
mozecie znalezé zaréwno w marketach np. SIGMA czy CONAD, jak i w lokalnych
przedstawicielstwach np. S. Maria La Palma na Via Don Minzoni (wraz z pakunkiem pozwalajgcym

na transport win), a takze w matych rozlewniach znajdujgcych sie w centrum miasta (enoteca,

vino sfuso, wystarczy przyjsc z wtasna butelka i kupic wino prosto z beczki na litry).

Rodzaje win godne polecenia to biate vermentino oraz czerwone cannonau, a takze wino musujace
torbato. Przy wyborze wina warto zwrdci¢ uwage na oznaczenia DOC oraz DOCG, ktére dotyczg
ilosci danego szczepu winogron w winie. Cena w okolicy 3-4 euro za buelke oznacza dobrze
sprzedajgce sie wino sredniej jakosci. Natomiast wina w cenach 15-18 euro to juz wyzsza poétka, ale
warta swojej ceny.
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Piwo

Piwo po sardynsku to Ichnusa. Pod takg nazwg od 1912 e. produkowane jest lokalne lekkie piwo,
najczesciej spotykane w barach i restauracjach. Trudno powiedzie¢, czy dla polskiego podniebienia
jest to piwo godne uwagi. Jednach w barach znajdziecie takze wina niemieckie, beligijskie oraz
czeskie.

Alkohole wysokoprocentowe

Spirytus robiony z winogron sprzedawany jest pod filu ‘e ferru lub grappa. Picie takich trudnkéw w
miejscu publicznym w duzych ilo$ciach moze by¢ odebrane negatywnie przez mieszkancéw. Trunki
wysokoprocentowe zazwyczaj sa serwowane po zakonczeniu jedzenia, czyli po deserze i kawie.
Oprocz grappy warto sprobowac loklanych likierédw, z czego najsynniejsze jest mirto produkowane
z wystepujacej jedynie na Sardynii jagody pod ta samg nazwa oraz limoncello, czyli likier
cytrynowy.

Pizza

Bedac we Wtoszech trudno nie sprébowac wysmienitej lokalnej pizzy. Mozna jg zjes¢ zaréwno w

restauracji jak i w kartonie- wyjsc z pizza z lokalnej pizzerii lub zaméwi¢ dostawe do domu (jakos¢
identyczna). Ceny wahajg sie od 4,5 euro za najtaiiszg margherite do 8-9 euro w zaleznosci od
sktadnikdéw. Pizza lokalna rdzni sie od polskiej, jest ciefsza i po prostu pysznal

CENY

Pytanie o ceny bardzo czesto pojawia sie w pytaniach od Parnistwa, dlatego postanowilismy doda¢
ten punkt do naszego przewodnika. Oczywiscie sg to ceny srednie i mogg znacznie rozni¢ sie w
zaleznosci od miejsca zakupu.

Chleb i butki- 5 e za kg

Kietbasy dojrzewajace 8-12 e za kg
Kietbasa Swieza 5-8 e z kg

Szynki dtugodojrzewajgce 17-25 e za kg
Szynki swieze 10-15 e za kg

Sery dtugodojrzewajace 8-15 e za kg
Sery zwykte ok. 5 e za kg

Owoce i warzywa 1-2 e za kg

Mleko 0,6-1,2 e za litr

Pizza 4-8 e
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Pierwsze danie w restauracji 8-15 e
Drugie danie (w zaleznosci czy to ryba czy mieso)- 20-25 e
Deser4-5e

Koszt petnego zestawu positku w restauracji 25-50 euro za osobe

Woycieczki 35-50-80 euro w zaleznosci od dtugosci trwania oraz odlegtosci

Taksowka Alghero- Lotnisko- 25 euro za osobe (cena rosnie wraz z iloscia oséb oraz bagazy)

NIEPISANE REGULY WSPOLZYCIA

Bardzo mito jest mieszkaricom, kiedy turysci uzywajg kilku podstawowych stéw Buongiorno (dzien
dobry), arrivederci (do zobaczenia), grazie (dziekuje), per favore (prosze).

Spozywanie alkoholu w formie piwa czy butelki wina w miejscu publicznym jest dozwolone, jednak
hatasowanie, niszczenie mienia, przeszkadzanie innym lokatorom zamieszkujgcym ten sam
hotelczy budynek jest bardzo Zle widziane i zazwyczaj konczy sie wezwaniem policji. Podobnie Zle
widziane jest wszczynanie bdjek, picie alkokolu do nieprzytomnosci czy wspodtzycie w miejsach
publicznych (co roku takie historie ze strony Polakéw lgduja na pierwszych stronach lokalnych
gazet, mandat do wysokosci 2500 e!!l). Jesli bedg Panstwo nocowaé w rezydencjach i pragna
Panstwo bawié sie do biatego rana, mozna to robi¢ w otwartych lokalach lub np. na plazy.

Na plazy spotkajg sie Panstwo z mtodziezg grajgcg w pitke. Niestesty jest to zabronione, przez co
spowodowanie uszczerbku na zdrowiu bawigzego sie w poblizy dziecka moze skonczy¢ sie
wezwaniem policji.

W restauracjach oraz na plazy mozecie spotkac sie z duzym hatasem ze strony Wtochow, ktory
moze by¢ przeszkadzajgcy dla Polakdw.

Wiosi lubig sie witac¢ i zegna¢ dajac sobie 2 razy pocatunek (robia to zaréwno mezczyzni jak i
kobiety).

Po obiedzie obowigzuje sjesta i cisza jest traktowana podobnie jak cisza nocna (godziny 13-16) w
zaleznosci o regulaminu.

Zabronione jest zostawianie papieroséw oraz $mieci na plazy, grozi to mandatem w wysokosci
600e.
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WAZNE NUMERY TELEFONOW

INDIRIZZO TELEFONO EMAIL
BIURO INF. TURYSTYCZNEJ Piazza Porta Terra9 +39 079979054 infotourist@alghero-turismo.it
CARABINIERI Via Don Minzoni 112
POLIZIA Via F.lli Kennedy 113
STRAZ POZARNA Via Napoli 115
POGOTOWIE RATUNKOWE 118
AMBULATORIUM MEDYCZNE DLA TURYSTOW C/o ospedale civile + 39 079987161
ALGHERO via Don Minzoni
AMBULATORIUM MEDYCZNE DLA TURYSTOW Piazza Venezia +39 079930533
FERTILIA Giulia Fertilia

REGIONY SARDYNII

Sardynia jest wyspg bardzo bogatg naturalistycznie, ktérej krajobraz zmienia sie z kilometra na
kilometr. Jadac z jednej plazy na druga, mozna podziwia¢ zmieniajgce sie kolory skat, piasku,
roslinnosci, kolory wody a takze bogactwa fauny i flory. Ta réznorodnosc ma swoje zrédfa zaréwno

w réznicy temperatur pomiedzy Pétnoca i Potudniem, jak i wiatrom i pragdom morskim oraz

nieczynnym juz od dawna starym wulkanom. Zmienia sie takze jezyk, tradycje, archeologia. Kazdy
wielbiciel sportdw oraz kontaktu z naturg bedzie zachwycony pobytem na Sardynii, od nurkowania
po jazde na rowerze, wspinaczke goérska, trekking, zaglowanie itd.

STINTINO & ASINARA

Stintino, stynie z rajskiej plazy La Pelosa, ktérg odwiedzaja wszyscy turysci, zwiedzajgcy potnocny
zachdd wyspy. Plaza jest ptytka, piasek biaty a woda posiada przepiekne kolor bfekitu. Niestesty
latem jest ona bardzo zattoczona, wiec lepiej sie tam wybraé na jeden dzien niz spedzié¢ tam caty
urlop. Z Alghero z przystanku na via Catalogna jezdzi 3 razy dziennie autobus prywatny firmy
Sardabus. Prosimy o zapoznanie sie z aktualnym rozktadem jazdy na miejscu lub na stronie
przewoznika. Prosze tez zwrdci¢ uwage na rzeczy osobiste, ktdre zostawiajg Pariistwo na plazy.

L'Asinara to wyspa na pétnocy od Alghero, na ktérg mozna dostaé sie statkiem z Porto Torres lub
Stintino. Do zwiedzenia wyspy wystarczy jeden dzien, jednak jesli ktos lubi kontakt z naturg i bierze
ze soba rower, moze przenocowac sie hostelu na wyspie. Po wyspie jezdzi takze busik, mozna tez
wykupi¢ wycieczke z przewodnikiem samochodem terenowym, ktdry zabierze Panstwa w
niedostepne regiony wyspy. Wyspa jest w catosci pod ochrong, wszystkie zwierzeta na niej zyjace,
Zyjg i rozmnazajg sie bez pomocy cztowieka. Mozna na niej podziwia¢ dzikie osty oraz konie
sardyniskie, kozice, jastrzebie, a wielbiciele nurkowania mogg ptywa¢ z duuuuzymi rybami. Nie
kazdy region wyspy jest dostepny, wykapac sie mozna na plazy Cala Sabina oraz Cala d’Oliva.
Wyspa stynie tez z zamknietego juz wiezienia o najwyzszym stopniu ochrony, dedykowanego dla
mafiozdw. Warto porozmawiac o historii wyspy z bardzo sympatycznym obecnym tam
przewodnikiem, ktéry w ciggu kilku lat swojej pracy spotkat powracajacych na wyspe bytych
wiezniéw. Miejsce warte zwiedzenia.
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LA MADDALENA

Archipelag wysp La Maddalena sktada sie z wiekszych dwéch wysp La Maddalena i Caprera oraz
mniejszych wysepek archipelagu, do ktérych mozna wybrac sie organizowanymi z Palau statkami.

Jesli rozumieja Panistwo wtoski, polecam 2 muzea Garibaldiego na wyspie Caprera. W przeciwnym
razie zamiast zwiedzania wyspy lepiej jest wykupi¢ catodniowg wycieczke w porcie Palau po
archipelagu. Statek zabierze was na plaze z karaibskimi kolorami morza, ktérych widok zapiera
dech w piersiach. Warto wzigc¢ ze sobg recznik kgpielowy, stréj, maske do nurkowania i skorzystac
z kapieli w tym regionie. Mozna tez wynajac ponton i zatrzymywac sie na plazach, ktére Panstwu
najbardziej sie spodobajg (nalezy najpierw zasiegna¢ informacji, gdzie jest zakaz zatrzymywania
sie, podptywania itd). Archipelag jest pod $cistg ochrona.

COSTA SMERALDA

Na potudnie od archipgu a na pétnocy od Olbii rozposciera sie Costa Smeralda, czyli Smeraldowe
Wybrzeze. Nie jest ono az tak interesujgce z punktu widzenia naturalistycznego jak inne regiony
Sardynii, ale jest kilka plaz wartych uwagi. Najstynniejsza to Spiaggia del Principe, do ktérej nalezy
dojecha¢ autem. Smeraldowe Wybrzeze stynie takzie z obecnosci celebrytéw, szczegdlnie w
miejscowosci Porto Rotondo oraz ukrytych okolicznych willi szejkéw, politykow (Berlusconi) oraz
czesciej magnatow rosyjskich i chinskich. Ceny sa tu bardzo wysokie, ale nadal jest to miejsce
chetnie odwiedzane. Kto jednak jest zainteresowany naturg, moze pojechaé¢ na potudnie od Olbii i
rozpoczg¢ swojg podroz od 2 matych ale pieknych plaz Porto Istana, wycieczki na wyspe Tavolara,
plaz San Teodoro oraz Berchida.

OGLIASTRA

L'Ogliastra to region na wschodzie Sardynii, stynny z tego, ze taczy trzy wazne elementy: morze,
gory oraz prawdziwych korzennych Sardyriczykow. Plaze sa chronione i mozna do nich doptyngé
statkiem z Cala Gonone lub Santa Maria Navarrese lub wykupi¢ tygodniowg wycieczke pieszo,
organizowang z przewodnikiem ($pi sie w namiotach, jest to wycieczka dla wielbicieli kontaktu z

naturg). Najstynniejsze plaze to Cala Luna i Cala Goloritze. Kto lubi gory, moze wybrac¢ sie na

catodniowg wycieczke do wspaniatego kanionu su gorroppu (nalezy dojechaé autem, zostawic auto
na parkingu i i$¢ szlakiem az do kanionu, gdzie znajduje sie kasa- prosze nie sugerowac sie tym, ze
widzieli Panstwo wszystko, bo WSZYSTKO zaczyna sie po przejsciu przez kase, oczywiscie nalezy
posiadac buty trekkingowe, wode i kanapki, prosze unikac wilgotnych i deszczowych dni, poniewaz
skaty sg bardzo $liskie), gdzie poczujecie sie raczej jak na innej planecie niz na Sardynii. W okolicy
znajduje sie takze wioska nuragéw w Tiscali.

CAGLIARI

Miasto Cagliari to stolica Sardynii z pieknym starym miastem oraz widokiem na port. W miescie
znajduja sie stawy, na ktorych zyjg flamingi, mozna tez wybrac sie na spacer po Poetto.
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Ale to okolice regionu sa najciekawsze. Na poétnocnych wschodzie znajduje sie Villasimius z

pieknymi piaszczystymi plazami (w sezonie zattoczone), natomiast na zachdd od cagliari znajduja
sie piekne plaze Porto Pino, Chia, Su Giudeu. Niestesty wszystkie s3 potézone mniej wiecej 80 km
od Cagliarii, wiec biorgc pod uwage nattoczenie ruchu, niewielkie uliczki, podrdz lepiej zaplanowac
z wyprzedzeniem.




